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SIMONA KOSSAK

Simona Kossak (1943-2007) - Biolozka, ekolozka, popularyzatorka nauki

Dziecinstwo i pochodzenie

Simona Kossak urodzita sie 30 maja 1943 roku w Krakowie w stynnej rodzinie malarzy. Byta corka
Jerzego Kossaka i wnuczkg Wojciecha Kossaka, a takze prawnuczka Juliusza Kossaka - wszyscy
oni nalezeli do najwybitniejszych polskich artystow malarzy. Wychowywata sie w otoczeniu sztuki,
jednak od najmtodszych lat czuta, ze jej przeznaczeniem nie jest malowanie, lecz nauka i
przyroda.

Edukacja i wybor kariery naukowej

Wbrew oczekiwaniom rodziny, Simona postanowita zosta¢ biologiem. Ukonczyta studia na
Uniwersytecie Jagielloriskim, a nastepnie uzyskata tytut profesora nauk lesnych. Jej pasja stata sie
ekologia oraz badania nad zachowaniem zwierzat.

Zycie w Puszczy Biatowieskiej

Najwazniejszym okresem w jej zyciu byly lata spedzone w Puszczy Biatowieskiej. W 1971 roku
przeniosta sie do lesniczowki ,Dziedzinka”, gdzie przez ponad 30 lat prowadzita badania nad
dzikimi zwierzetami. Zyta w harmonii z naturg - oswoita tosia, kruka, rysia i wiele innych zwierzat,
ktore traktowata jak cztonkow rodziny.

Simona byta jednag z pierwszych osoéb w Polsce, ktore zwracaty uwage na problem ochrony
przyrody. Walczyta przeciwko wycinaniu Puszczy Biatowieskiej i nielegalnym polowaniom. Byta
pionierka ekologii w Polsce, popularyzujgca wiedze o zwierzetach i ich zachowaniu.

Dziatalnos¢ popularyzatorska

Simona Kossak byta autorka licznych ksigzek i artykutow naukowych. Prowadzita takze popularne
audycje radiowe, w ktorych przyblizata ludziom tajemnice Swiata przyrody. Jej prace miaty
ogromny wptyw na rozwoj swiadomosci ekologicznej w Polsce.

Smier¢ i dziedzictwo

Zmarta 15 marca 2007 roku. Dzi$ jej imie kojarzone jest z ochrong przyrody i walkg o zachowanie
Puszczy Biatowieskiej w stanie naturalnym.



KROLOWA JADWIGA

SKrolowa Jadwiga Andegawenska (ok. 1373-1399) - Swieta, krol Polski, mecenas nauki
Pochodzenie i dziecinstwo

Jadwiga urodzita sie okoto 1373 roku jako corka krola Wegier i Polski Ludwika Andegawenskiego
oraz Elzbiety Bosniaczki. Byta wychowywana w duchu chrzescijanskim, uczona jezykow i sztuki
dyplomaciji.

Objecie tronu Polski

W 1384 roku, w wieku 10 lat, zostata koronowana na krola Polski - specjalnie nadano jej tytut
Lkrola”, aby podkresli¢ jej samodzielne rzady.

Unia z Litwa i slub z Jagiettg

Jadwiga miata by¢ zong Wilhelma Habsburga, lecz polscy moznowtadcy postanowili wydac jg za
Witadystawa Jagiette, wiadce Litwy. Matzenstwo zawarte w 1386 roku doprowadzito do
chrystianizacji Litwy i unii polsko-litewskiej.

Dziatalnos¢ charytatywna i naukowa

Jadwiga znana byta z poboznosci i troski o ubogich. Fundowata szpitale, klasztory i koscioty. Byta
rowniez wielkag mecenasem nauki - to dzieki jej staraniom w 1400 roku odnowiono Akademie
Krakowska (obecnie Uniwersytet Jagiellonski).

Smier¢ i kanonizacja

Zmarta 17 lipca 1399 roku, najprawdopodobniej w wyniku komplikacji poporodowych. W 1997
roku papiez Jan Pawet || kanonizowat ja jako swieta Kosciota katolickiego.



Irena Sendler

Irena Sendler (1910-2008) - Sprawiedliwa wsrod Narodow Swiata, bohaterka Il wojny $wiatowe;j
Dziecinstwo i mtodosc¢
Irena Sendler urodzita sie 15 lutego 1910 roku w Warszawie, jednak dziecinstwo spedzita w Otwocku, gdzie jej ojciec, Stanistaw
Krzyzanowski, byt lekarzem. Byt on znanym spotecznikiem, ktory pomagat najbiedniejszym, w tym takze zydowskim pacjentom. Jego
postawa miata ogromny wptyw na Ireng, ktéra juz od najmtodszych lat byta wrazliwa na ludzkie cierpienie.
Po $mierci ojca, gdy miata zaledwie 7 lat, wraz z matka przeniosta sie do Warszawy. W czasach szkolnych i studenckich angazowata sie w
dziatalnos¢ spoteczna. Studiowata polonistyke na Uniwersytecie Warszawskim, ale zostata zawieszona w prawach studenta za sprzeciw
wobec antysemickiej polityki na uczelni (tzw. ,gett tawkowych” - oddzielnych miejsc dla studentow zydowskich).
Praca spoteczna przed wojna
Jeszcze przed wybuchem Il wojny $wiatowej pracowata w warszawskim osrodku pomocy spotecznej, gdzie zajmowata si¢ najubozszymi. Jej
doswiadczenie w pracy charytatywnej oraz znajomos$¢ systemu opieki spotecznej w Warszawie miaty kluczowe znaczenie w podzniejszych
dziataniach podczas okupaciji niemieckiej.
Dziatalnos¢ w czasie Il wojny $wiatowej
Po rozpoczeciu okupacji niemieckiej Irena Sendler zaangazowata sie w pomoc Zydom, ktorzy zostali zamknigci w warszawskim getcie. W
1942 roku dotgczyta do konspiracyjnej organizacji Rada Pomocy Zydom ,Zegota”, dziatajgcej w ramach Polskiego Panstwa Podziemnego.
Wykorzystujac swoje stanowisko w Miejskim Osrodku Opieki Spotecznej, uzyskiwata przepustki do getta pod pretekstem walki z epidemia
tyfusu. W rzeczywistosci przemycata tam zywno$¢, lekarstwa i ubrania, a nastepnie organizowata ucieczki zydowskich dzieci. Przemycano je
na rézne sposoby:

e ukryte w workach z ziemniakami,

¢ wdrewnianych skrzyniach i beczkach,

o w torbach sanitariuszek,

¢ przez kanaty sciekowe,

o ukryte w karetkach pogotowia.
Kazdemu dziecku zapewniano nowa tozsamosc¢ i miejsce u polskich rodzin, w sierocincach lub klasztorach. Sendler prowadzita szczegotowa
dokumentacje - zapisywata prawdziwe nazwiska dzieci oraz miejsca ich ukrycia na matych karteczkach, ktore przechowywata w stoikach
zakopanych w ogrodzie.
Szacuije sig, ze dzieki jej dziataniom uratowano okoto 2500 zydowskich dzieci.
Aresztowanie przez Gestapo i ocalenie
W 1943 roku zostata aresztowana przez Gestapo i poddana brutalnym torturom w siedzibie gestapo przy alei Szucha w Warszawie. Mimo
bicia i tamania jej kosci nie wydata zadnego ze wspotpracownikéw ani ukrywanych dzieci. Zostata skazana na $mier¢, jednak cztonkom
.Zegoty” udato sie przekupi¢ niemieckiego straznika, ktory umozliwit jej ucieczke.
Po ucieczce nadal dziatata w konspiraciji, ukrywajac sie pod fatszywym nazwiskiem.
Dziatalnos¢ po wojnie
Po zakonczeniu wojny Sendler poswiecita sie pracy spotecznej. Pomagata sierotom, osobom niepetnosprawnym i chorym. W czasach PRL-u
jej wojenne zastugi zostaty zapomniane, a sama byta inwigilowana przez stuzby bezpieczenstwa.
Dopiero pod koniec lat 90. jej historia wyszta na $wiatto dzienne dzigki amerykanskim uczennicom, ktore przygotowaty o niej szkolny projekt.
W 2007 roku zostata nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla.
Zmarta 12 maja 2008 roku w Warszawie. W 1965 roku Instytut Yad Vashem uhonorowat ja tytutem Sprawiedliwej wsrod Narodow Swiata



Janina Ochojska

Janina Ochojska (ur. 1955) - Humanitarka, zatozycielka Polskiej Akcji Humanitarnej

Dziecinstwo i walka z choroba

Janina Ochojska urodzita sie 12 marca 1955 roku w Gdansku. W wieku kilku lat zachorowata na polio (chorobe Heinego-
Medina), ktora na zawsze wptyneta na jej zycie. Przeszta szereg operaciji i dtugotrwate rehabilitacje. Poruszata sie o kulach, co
jednak nie przeszkodzito jej w realizowaniu wielkich marzen.

Edukacja i pierwsze kroki w dziatalnosci spotecznej

Studiowata astronomie na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, ale juz w mtodosci angazowata
sie w dziatalnos¢ opozycyjna. Byta zaangazowana w ruch Solidarnosci, brata udziat w organizacji
pomocy dla internowanych w czasie stanu wojennego.
Inspiracja francuskim EquilLibre i zatozenie PAH
W 1984 roku pojechata na leczenie do Franciji, gdzie zetkneta sie z organizacjg humanitarng EquilLibre.
To tam zrodzita si¢ jej idea niesienia pomocy najbardziej potrzebujacym na swiecie.
W 1992 roku Ochojska zatozyta Polska Akcje Humanitarng (PAH), ktora szybko stata sie jedng z
najwazniejszych organizacji charytatywnych w Polsce.
Najwazniejsze akcje humanitarne PAH
Pod jej przewodnictwem PAH organizowata pomoc w miejscach dotknietych wojng i kleskami
humanitarnymi. Wysytata transporty zywnosci, lekarstw i sSrodkow higienicznych m.in. do:

e oOgarnietej wojng Bosni i Hercegowiny (1992-1995),

o Afganistanu,

¢ Sudanu Potudniowego,

e lIraku,

e Syrii,

o Ukrainy po rosyjskiej agresjiw 2014 i 2022 roku.
Jednym z najwigkszych projektow PAH byto budowanie studni w Afryce, ktore zapewniajg dostep do
czystej wody tysigcom ludzi.
Kariera polityczna i choroba
W 2019 roku Janina Ochojska zostata wybrana na postanke do Parlamentu Europejskiego.
Od kilku lat zmaga sie z chorobg nowotworowg, ale mimo to nadal angazuje sie w dziatalnos¢
humanitarna.
Dziedzictwo i wptyw na $wiat
Dzigki jej dziatalnosci Polska stata sie krajem aktywnie zaangazowanym w pomoc miedzynarodowa.
Ochojska udowodnita, ze nawet osoba z ograniczeniami zdrowotnymi moze zmienia¢ swiat na lepsze.



IREN)A SZEWINSK

Irena Szewinska (1946-2018) - Najwieksza polska lekkoatletka, multimedalistka olimpijska, dziataczka sportowa
Dziecinstwo i mtodosc¢
Irena Szewinska urodzita sie 24 maja 1946 roku w Leningradzie (dzisiejszy Sankt Petersburg) w ZSRR jako Irena Kirszenstein. Jej
rodzice byli Polakami zydowskiego pochodzenia - matka pochodzita z Warszawy, a ojciec z Wilna. Po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej rodzina wrocita do Polski i osiedlita sie w Warszawie.
Od najmtodszych lat byta bardzo aktywna fizycznie, ale poczatkowo nie wykazywata specjalnych zainteresowan lekkoatletyka.
Dopiero w szkole $redniej odkryta swoj talent do biegania i skokow, a jej niezwykte predyspozycje szybko zauwazyli trenerzy. W
wieku 14 lat trafita do sekcji lekkoatletycznej Polonii Warszawa, gdzie rozpoczeta profesjonalne treningi pod okiem wybitnych
trenerow Janusza Kalbarczyka i Andrzeja Piotrowskiego.
Poczatek wielkiej kariery - Tokio 1964
Juz w wieku 18 lat reprezentowata Polske na swoich pierwszych igrzyskach olimpijskich - w Tokio w 1964 roku. Jej wystep byt
olsniewajacy - zdobyta trzy medale olimpijskie:

e srebrny medal w biegu na 200 m,

o srebrny medal w skoku w dal,

o ztoty medal w sztafecie 4 x 100 m.
Byt to sensacyjny debiut, ktory od razu uczynit ja jedna z najwiekszych gwiazd polskiego sportu.
Ztota era sukcesow - lata 60. i 70.
Po igrzyskach w Tokio Irena kontynuowata swoja kariere i stale sie rozwijata. Jej talent i niezwykta wszechstronnosc sprawiaty, ze
odnosita sukcesy zaréwno w sprintach, jak i w konkurencjach technicznych.
W latach 1965-1979 zdobyta 24 tytuty mistrzyni Polski i 10 medali mistrzostw Europy, dominujac na biezni przez ponad dekade.
Na igrzyskach olimpijskich w Meksyku w 1968 roku zdobyta bragzowy medal w biegu na 200 metrow, a cztery lata pozniej w
Monachium w 1972 roku kolejny braz w biegu na 200 metrow.
Najwiekszy triumf - Montreal 1976
Irena Szewinska osiagneta szczyt kariery w wieku 30 lat, podczas igrzysk olimpijskich w Montrealu w 1976 roku. Wystartowata
wowczas w biegu na 400 metrow, ktory wczesniej nie byt jej gtowna konkurencja. Mimo to pobita rekord Swiata, przebiegajac
dystans w 49,28 sekundy i zdobywajac ztoty medal olimpijski.
Byta to jej trzecia z rzedu olimpiada z medalem, co potwierdzito jej status jednej z najlepszych lekkoatletek $wiata.
Rekordy i dominacja na swiecie
Irena Szewiniska byta pierwsza kobieta w historii, ktora w swojej karierze poprawiata rekordy $wiata na trzech réznych dystansach:

e 100m-11,0s(1974),

e 200m -22,21s(1974),

e 400 m - 49,28 s (1976, Montreal).
Jako pierwsza kobieta na $wiecie ztamata bariere 50 sekund na 400 m, co byto niezwyktym osiagnigciem i przetomem w
lekkoatletyce kobiet.
Zakonczenie kariery i dziatalnos¢ sportowa
Po zakonczeniu kariery w 1980 roku nie rozstata sie ze sportem. Zostata dziataczka sportowa i aktywnie angazowata sie w rozwoj
polskiej lekkoatletyki.
Petnita m.in. funkcje:

o cztonkini Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOL),

o prezeski Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,

o wiceprezeski Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Byta jednym z najbardziej cenionych dziataczy sportowych na swiecie, a jej gtos liczyt si¢ na arenie miedzynarodowej.
Smier¢ i dziedzictwo
W 2018 roku Irena Szewinska zmarta po dtugiej walce z choroba nowotworowa. Do ostatnich chwil byta aktywna w $wiecie sportu,
uczestniczac w wydarzeniach i wspierajac mtodych lekkoatletow.
Dzi$ jest uznawana za najwieksza polska lekkoatletke w historii, a jej osiagniecia pozostajg inspiracja dla kolejnych pokolen
sportowcow.



Zadania ,Prawda czy fatsz?”

1.Irena Sendler przechowywata listy z nazwiskami uratowanych dzieci w ksiazkach
ukrytych w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego.

2.Janina Ochojska zatozyta Polska Akcje Humanitarng, by pomagac ludziom na catym
$wiecie, niezaleznie od ich narodowosci czy wyznania.=

3.Irena Szewinska zdobyta siedem medali olimpijskich, ale nigdy nie pobita rekordu
Swiata.

4.Simona Kossak byta biologiem i mieszkata w Puszczy Biatowieskiej, gdzie zajmowata
sie badaniem dzikich zwierzat.

5.Krolowa Jadwiga byta pierwsza kobietg koronowana na krola Polski.

6.Janina Ochojska nie ukonczyta studiow, poniewaz nie byto jej na nie stac.

7.Simona Kossak prowadzita programy telewizyjne i radiowe o przyrodzie, szerzgc
wiedze o ochronie srodowiska.

1.Irena Sendler dziatata w organizacji o nazwie ________
ratowaniem Zydow podczas Il wojny $wiatowej. (Zegota)

2.Nazwiska uratowanych dzieci Irena Sendler przechowywata w
zakopata w ziemi, by ukry¢ je przed Gestapo. (stoikach)

3.Janina Ochojska jest zatozycielka organizacji o nazwie ________ , ktora niesie pomoc
humanitarng w réznych czesciach swiata. (Polska Akcja Humanitarna - PAH)

4.Podczas igrzysk olimpijskich w Irena Szewinska ustanowita rekord $wiata na

, ktora zajmowata sie

_________

dystansie 400 m.(Montreal, 1976)
5.Simona Kossak byta znana z tego, ze mieszkata w drewnianej lesniczowce o nazwie
_________ gdzie badata zachowania zwierzat. (Dziedzinka)
6.Krolowa Jadwiga przyczynita sie do odnowienia uczelni w Krakowie, ktora pozniej
zostatanazwana ________ .(Uniwersytet Jagiellonski)
7.W 1385 roku krolowa Jadwiga zawarta unie Polski z
chrystianizacji tego kraju.(Litwa)
8.Simona Kossak miata oswojonego kruka o imieniu
przez wiele lat. (Korasek)
9.Janina Ochojska w dziecinstwie zachorowata na
o kulach. (polio/chorobe Heinego-Medina)
10.Irena Szewinska zdobyta w sumie
(siedem)
11.

, doprowadzajgc do

, ktory towarzyszyt jej

CO sprawito, ze porusza sie

_________

medali olimpijskich, w tym trzy ziote.



