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PRZED WŁĄC ZE NIEM NAGRANIA

□  P r zecz y tałem/am dokładnie  wsz ys tkie  py tania
□  Po dkreśl i łem/am słowa kluczowe (k to? co?

kiedy? dlacze go? )
□  Zauważ yłem/am,  jakie go t yp u o dp owiedzi

sz ukam (opinia ,  fak t ,  l iczba ,  p owó d)
□  Sprawdzi łem/am,  i le  informacj i  muszę znaleźć

(np .  2  szcze góły ,  3  p owo dy)
□  P r zewidzia łem/am możl iwe s ynonimy do

kluczow ych s łów

□  Skupiam się  na o gólnym s ensie ,  n ie  na każdym
słowie

□  Sz ukam o dp owiedzi  t ylko na konkretne
py tania

□  Notu ję  krótkie  hasła  (n ie  całe  zdania )
□  Zaznaczam ws tępnie  o dp owiedzi ,  nawet  jeś l i

nie  mam 100% p ewnoś ci
□  Nie  p anikuję ,  jeś l i  cze goś  nie  roz umiem- idę

dale j

PI ERWSZE SŁUCHANI E



C H E C K L I S T A
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DRUGIE SŁUCHANIE
□  Sprawdzam i  p oprawiam swoje  o dp owiedzi

□  Uz up ełniam brakujące informacje
□  Zwracam uwagę na szcze góły ( l iczby ,  opinie ,

kontras t y )
□  Up ewniam się ,  że  o dp owiedzi  p as u ją  do

py tania  ( s ens ! )

PUŁAPKI EGZAMINACYJ NE
□  Cz y o dp owiedź nie  zos ta ła  p óźnie j  zmieniona

lub zapr zeczona?
□  Cz y nie  s uger u ję  s ię  p o jedyncz ym słowem

zamias t  całym zdaniem?
□  Cz y o dp owiedź fak t ycznie  o dp owiada na

py tanie ,  a  nie  t ylko br zmi p o do bnie?

ZADANIA TYPU PRAWDA/FAŁSZ
□  Sprawdzam całe  zdanie ,  n ie  t ylko fragment
□  Jeś l i  jeden element  s ię  nie  zgadza →  FAŁSZ
□  Jeś l i  brak informacj i  →  NIE WIAD OMO

KRÓTKIE ODP OWIEDZI
□  Odp owiadam konkretnie ,  bez  lania  wo dy

□  Uż y wam informacj i  z  nagrania ,  a le  nie  kopiu ję
całych zdań

□  Up ewniam się ,  że  p o dałem/am w ymaganą l iczbę
szcze gółów
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STRESZC ZE NIE
□  Zawieram wsz ys tkie  w ymagane element y z

p olecenia
□  P iszę własnymi s łowami (bez  kopiowania )

□  Tr z ymam się  l imitu  s łów
□  Sprawdzam,  cz y teks t  ma s ens jako całoś ć

NA KONIEC
□  Sprawdzam,  cz y na wsz ys tkie  py tania  jes t

o dp owiedź
□  Cz y tam jeszcze raz  o dp owiedzi  p o d kątem

s ens u
□  Poprawiam ewentualne błędy jęz ykowe
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