GESE
BOLISH

READINGRWIORKBOOK

MARTA KOCGCWIN-MURZYN

KKKKKKKKKKKKKK



FOUNDATION

TEKST 1
Czesc¢!
Mam na imie Kasia i mam 16 lat. Mieszkam w Krakowie z rodzicami i mtodszym bratem. W
wolnym czasie lubie ogladac seriale i spotykac sie z przyjaciétmi. Nie lubie sportu, ale czasami
chodze na spacery. W weekend pracuje w kawiarni, zeby zarobi¢ kieszonkowe.
PYTANIA
1.Kasia mieszka:
A) sama
B) z rodzing
C) z kolezanka
2.Co robi w wolnym czasie? (2 odpowiedzi)
A) uprawia sport
B) oglada seriale
C) spotyka sie z przyjaciotmi
D) uczy sie
3.Czy Kasia lubi sport?
A) tak
B) nie
C) nie wiadomo
4.Dlaczego pracuje w weekend?
A) zbiera na wakacje
B) zeby zarobi¢ pienigdze

C) bo lubi kawe
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FOUNDATION

TEKST 2

W moim miescie jest duzo atrakcji. Mozna i$¢ do kina, teatru albo do restauracji. Latem ludzie
czesto spedzajg czas w parku lub nad rzeka. Niestety zima jest bardzo zimno i niewiele sie
dzieje.

PYTANIA (True / False / Not mentioned)

W miescie sg restauracje

Ludzie latem siedza w domu

Zima jest duzo atrakcji

Mozna is¢ do teatru



FOUNDATION

TEKST 3
Marek uwaza, ze szkota powinna zaczynac sie pdzniej, poniewaz uczniowie
sg zmeczeni rano. Jego kolezanka Ania nie zgadza sie z nim i méwi, ze rano
tatwiej sie skupi¢. Oboje jednak uwazajg, ze zadawanych jest za duzo prac
domowych.
PYTANIA (dopasowywanie)
Kto tak uwaza?
(Ania/ Marek / Oboje)

1.Szkota powinna zaczynac sie pozniej

2.Rano tatwiej sie skupic

3.Jest za duzo prac domowych



FOUNDATION

TEKST 4

W sobote pojechatem z rodzing nad jezioro. Pogoda byta dobra, ale troche
wiato. Ptywalismy i robiliSmy grilla. Chciatem tez wypozyczy¢ rower
wodny, ale niestety nie byto wolnych. Mimo to dzien byt bardzo udany.
PYTANIA

Gdzie pojechat autor?

A) w géry

B) nad jezioro

C) nad morze

Jaka byta pogoda?

A) idealna

B) zta

C) dobra, ale wietrzna

Czego nie udato sie zrobic¢?

A) ptywac

B) zrobic¢ grilla

C) wypozyczy¢ roweru wodnego

Jak ocenia dzien?

A) byt zty

B) byt przecietny

C) byt udany
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W sobote pojechatem z rodzing nad jezioro. Pogoda byta dobra, ale troche
wiato. Ptywalismy i robiliSmy grilla. Chciatem tez wypozyczy¢ rower
wodny, ale niestety nie byto wolnych. Mimo to dzien byt bardzo udany.
PYTANIA

Gdzie pojechat autor?

A) w géry

B) nad jezioro

C) nad morze

Jaka byta pogoda?

A) idealna

B) zta

C) dobra, ale wietrzna

Czego nie udato sie zrobic¢?

A) ptywac

B) zrobic¢ grilla

C) wypozyczy¢ roweru wodnego

Jak ocenia dzien?

A) byt zty

B) byt przecietny

C) byt udany



FOUNDATION

TEKST 5
Coraz wiecej mtodych ludzi korzysta z medidw spotecznosciowych. Z
jednej strony to dobry sposdb na kontakt ze znajomymi. Z drugiej strony
moze to zabiera¢ duzo czasu i wptywac negatywnie na nauke. Warto wiec
korzystac z nich z umiarem.
PYTANIA (True / False / Not mentioned)

1.Media spotecznosciowe pomagajg w kontakcie z ludZmi

2.Media spotecznosciowe zawsze sg zte

3.Mogg miec¢ negatywny wptyw na nauke

4.Autor mowi, zeby catkowicie z nich zrezygnowac



FOUNDATION

TEKST 6

Wczoraj po szkole posztam z kolezankg do centrum handlowego. Najpierw
kupity$my ubrania, a potem zjadtysmy obiad w restauracji. Chciatysmy is¢
do kina, ale nie byto juz biletéw. Wrécitam do domu pézno i bytam bardzo
zmeczona.

PYTANIA

Gdzie poszta po szkole?

A) do kina

B) do centrum handlowego

C) do domu

Co zrobity najpierw?

A) poszty do kina

B) zjadty obiad

C) kupity ubrania

Dlaczego nie poszty do kina?

A) nie miaty czasu

B) nie byto biletéw

C) nie chciaty ¢

Jak sie czuta wieczorem?

A) byta szczesliwa

B) byta zmeczona

C) byta znudzona



FOUNDATION

TEKST 6

Wczoraj po szkole posztam z kolezankg do centrum handlowego. Najpierw
kupity$émy ubrania, a potem zjadty$my obiad w restauracji. Chciatysmy is¢
do kina, ale nie byto juz biletéw. Wrécitam do domu pdzno i bytam bardzo
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Gdzie poszta po szkole?

A) do kina

B) do centrum handlowego

C) do domu

Co zrobity najpierw?

A) poszty do kina

B) zjadty obiad

C) kupity ubrania

Dlaczego nie poszty do kina?

A) nie miaty czasu

B) nie byto biletow

C) nie chciaty is¢
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FOUNDATION

TEKST 7
Moj brat interesuje sie sportem. Trenuje pitke nozng trzy razy w tygodniu i
czesto oglgda mecze w telewizji. Ja wole muzyke i gram na gitarze.
Czasami razem chodzimy na spacery, ale mamy rézne zainteresowania.
PYTANIA (True / False / Not mentioned)

1.Brat trenuje codziennie

2.Brat oglagda mecze

3.Autor gra na pianinie

4.Majg takie same zainteresowania



FOUNDATION

TEKST 8

W mojej szkole lekcje zaczynajg sie o smej rano. Najbardziej lubie jezyk
angielski, poniewaz jest ciekawy i przydatny. Nie przepadam za
matematyka, bo jest trudna. Po lekcjach czesto spotykam sie z
przyjaciétmi albo odrabiam prace domowa.

PYTANIA

O ktoérej zaczynajg sie lekcje?

A) o siodmej

B) o 6smej

C) o dziewiatej

Jaki przedmiot lubi najbardziej?

A) matematyke

B) jezyk angielski

C) historie

Dlaczego nie lubi matematyki?

A) jest nudna

B) jest trudna

C) jest dtuga

Co robi po lekcjach? (2 odpowiedzi)

A) $pi

B) spotyka sie z przyjaciotmi

C) odrabia prace domowg

D) oglada telewizje



FOUNDATION

TEKST 9
W przysztosci chciatbym pracowac jako lekarz, poniewaz lubie pomagac
innym ludziom. Wiem, ze to trudny zawdd i trzeba dtugo sie uczy¢. Moja
siostra chce zostac nauczycielka, bo lubi prace z dzie¢mi.
PYTANIA (dopasowywanie)
Kto tak uwaza?
(Autor / Siostra)
1.Chce pracowac z dzie¢mi
2.Chce by¢ lekarzem

3.Wie, ze trzeba sie dtugo uczyc¢



FOUNDATION

TEKST 10

Latem pojechali$my na wakacje do Hiszpanii. Pogoda byta Swietna i
codziennie byto bardzo ciepto. ZwiedzaliSmy miasta, chodziliSmy na plaze
i probowalismy lokalnego jedzenia. Najbardziej podobaty mi sie owoce
morza, chociaz wczesniej ich nie lubitem.

PYTANIA

Gdzie pojechali na wakacje?

A) do Wtoch

B) do Hiszpanii

C) do Francji

Jaka byta pogoda?

A) zimna

B) zmienna

C) ciepta

Co robili na wakacjach? (2 odpowiedzi)

A) chodzili do szkoty

B) zwiedzali miasta

C) chodzili na plaze

D) pracowali

Co zmienito sie w jego opinii?

A) polubit owoce morza

B) przestat lubi¢ wakacje

C) nie lubit jedzenia



HIGHER

TEKST 11

W dzisiejszych czasach trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez technologii. Wiekszos$¢
mtodych ludzi korzysta z telefondw nie tylko do kontaktu ze znajomymi, ale takze
do nauki, rozrywki czy $ledzenia informacji. Z jednej strony daje to ogromne
mozliwosci, poniewaz wszystko jest dostepne w jednym miejscu. Z drugiej jednak
strony coraz czesciej mowi sie o problemie uzaleznienia od ekrandéw. Wiele oséb
przyznaje, ze spedza w internecie wiecej czasu, niz planowato, co negatywnie
wptywa na ich koncentracje oraz relacje z innymi.

PYTANIA

Do czego mtodzi ludzie uzywajg telefonéw? (2 odpowiedzi)

A) tylko do dzwonienia

B) do nauki

C) do rozrywki

D) tylko do pracy

Jaka jest zaleta technologii?

A) ogranicza dostep do informacji

B) wszystko jest w jednym miejscu

C) utrudnia komunikacje

Jaki problem jest wspomniany?

A) brak internetu

B) uzaleznienie od ekranéw

C) brak telefonow

Jaki ma to wptyw? (2 odpowiedzi)

A) poprawia koncentracje

B) pogarsza koncentracje

C) poprawia relacje

D) pogarsza relacje



HIGHER

TEKST 12
Coraz wiecej os6b decyduje sie na prace zdalna, szczegdlnie po doswiadczeniach
ostatnich lat. Taki model pracy ma wiele zalet - pozwala zaoszczedzi¢ czas na
dojazdach oraz daje wigkszg swobode w organizacji dnia. Jednak nie dla
wszystkich jest to idealne rozwigzanie. Niektérzy skarza sie na brak kontaktu z
innymi ludZmi oraz trudnosci w oddzieleniu zycia zawodowego od prywatnego. W
efekcie moga czuc sie bardziej zestresowani, mimo ze pracujg z domu.
PYTANIA (True / False / Not mentioned)

1.Praca zdalna pozwala zaoszczedzi¢ czas

2.Kazdy uwaza prace zdalng za idealng

3.Niektorzy czujg sie bardziej zestresowani

4.Praca zdalna zawsze poprawia relacje w pracy



HIGHER

TEKST 13

W moim miescie niedawno otwarto nowe centrum rekreacyjne, ktére szybko stato
sie popularne wsréd mieszkancow. Oferuje ono sitownie, basen oraz zajecia
grupowe. Wielu ludzi uwaza, ze jest to Swietna inwestycja w zdrowie i dobre
samopoczucie. Z drugiej strony pojawiajg sie gtosy krytyki — niektérzy twierdza, ze
ceny sg zbyt wysokie, przez co nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na korzystanie z
tych ustug.

PYTANIA

Co oferuje centrum? (2 odpowiedzi)

A) sitownie

B) kino

C) basen

D) szkote

Dlaczego ludzie sg zadowoleni?

A) bo jest tanio

B) bo wspiera zdrowie

C) bo jest mate

Jaki jest problem?

A) brak klientow

B) brak zaje¢

C) wysokie ceny

Co oznacza ,nie kazdy moze sobie pozwoli¢”?

A) kazdy chce is¢

B) nie wszystkich na to sta¢

C) miejsce jest zamkniete



HIGHER

TEKST 14
Podrézowanie od zawsze byto dla ludzi sposobem na odpoczynek i poznawanie
Swiata. Dzieki niemu mozemy zobaczy¢ nowe miejsca, spréobowac innych potraw i
poznac rézne kultury. Jednak w ostatnich latach coraz wiecej mowi si¢ o wptywie
turystyki na Srodowisko. Szczegdlnie loty samolotem przyczyniaja sie do emisji
szkodliwych substancji. Dlatego czes¢ oséb decyduje sie na bardziej ekologiczne
formy podrézowania, takie jak pocigg czy rower.
PYTANIA (True / False / Not mentioned)

1.Podrézowanie pozwala poznawac nowe kultury

2.Turystyka nie wptywa na srodowisko

3.Samoloty sg ekologiczne

4.Niektorzy wybierajg inne Srodki transportu



HIGHER

TEKST 15

Jeszcze kilka lat temu spedzatem wiekszos$¢ wolnego czasu przed komputerem,
grajac w gry. Nie zwracatem uwagi na to, ile czasu mija. Z czasem jednak
zauwazytem, ze jestem bardziej zmegczony i mam mniej energii. Postanowitem
wiec zmieni¢ swoje nawyki — zaczatem uprawiac sport i czgsciej spotykac sie ze
znajomymi. Teraz czuje sie znacznie lepiej i mam wiecej motywacji do dziatania.
PYTANIA

Co robit wczesniej?

A) gratw gry

B) uprawiat sport

C) czytat

Co zauwazyt? (2 odpowiedzi)

A) wiecej energii

B) zmeczenie

C) brak energii

D) lepsze zdrowie

Co zmienit?

A) znajomych

B) szkote

C) nawyki

Jaki jest efekt?

A) czuje sig gorzej

B) czuje sie lepiej

C) nic sig nie zmienito



HIGHER

TEKST 16
Kasia uwaza, ze szkota powinna lepiej przygotowywac ich do zycia codziennego.
Jej zdaniem warto bytoby wprowadzi¢ wiecej zaje¢ praktycznych, takich jak
zarzadzanie pieniedzmi czy podstawy gotowania. Marcin jednak twierdzi, ze
najwazniejsza jest wiedza teoretyczna, poniewaz rozwija umiejetnos¢ logicznego
myslenia i pomaga w dalszej edukacji.
PYTANIA (dopasowywanie)
Kto tak uwaza?
(Kasia/Marcin)

1.Szkota powinna uczy¢ praktycznych umiejetnosci

2.Wiedza teoretyczna jest najwazniejsza



HIGHER

TEKST 17
Coraz wiecej os6b zwraca uwage na zdrowy styl zycia. Obejmuje on nie tylko
regularne ¢wiczenia, ale réwniez odpowiednia diete i odpoczynek. Mimo rosngcej
Swiadomosci wiele oséb nadal ma problem z utrzymaniem zdrowych nawykow,
szczegdlnie w stresujgcych okresach, takich jak egzaminy czy praca.
PYTANIA (True / False / Not mentioned)

1.Zdrowy styl zycia to tylko sport

2.Dieta jest wazna

3.Kazdy tatwo utrzymuje zdrowe nawyki

4.Stres moze utrudniac¢ dbanie o zdrowie



HIGHER

TEKST 18

Media spotecznosciowe odgrywajg duza role w zyciu mtodych ludzi. Pozwalajg
one na szybki kontakt z innymi i dzielenie si¢ informacjami. Jednak ich nadmierne
uzywanie moze prowadzi¢ do problemow, takich jak brak koncentracji czy
poréwnywanie si¢ z innymi. Dlatego wazne jest, aby korzysta¢ z nich w sposéb
$wiadomy i kontrolowany.

PYTANIA

Jaka jest zaleta mediow spotecznosciowych?

A) brak kontaktu

B) szybka komunikacja

C) brak informacji

Jaki problem jest wspomniany? (2 odpowiedzi)

A) brak koncentracji

B) wiecej czasu wolnego

C) poréwnywanie sie

D) wiecej nauki

Co autor sugeruje?

A) przestac uzywac

B) uzywac swiadomie

C) uzywac wiecej



HIGHER

TEKST 19
Wielu mtodych ludzi marzy o pracy za granicg, poniewaz daje ona mozliwos¢
zdobycia nowych doswiadczen i poznania innej kultury. Z drugiej strony taka
decyzja wigze sie z wyzwaniami, takimi jak bariera jezykowa czy tesknota za
rodzing. Nie kazdy potrafi odnalez¢ sie w nowym $rodowisku od razu.
PYTANIA (True / False / Not mentioned)

1.Praca za granica daje doswiadczenie

2.Nie ma zadnych trudnosci

3.Ludzie mogg teskni¢ za rodzing

4.Kazdy szybko sie adaptuje



HIGHER

TEKST 20

Rozwdj technologii ma ogromny wptyw na nasze codzienne zycie. Dzieki niej wiele
czynnosci wykonujemy szybciej i wygodniej. Jednak niektdrzy eksperci ostrzegaja,
ze nadmierne korzystanie z technologii moze prowadzi¢ do uzaleznienia oraz
ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich. Dlatego wazne jest zachowanie
réwnowagi.

PYTANIA

Jaka jest zaleta technologii?

A) utrudnia zycie

B) jest droga

C) dzieki niej wykonujemy wiele czynnosci szybciej

Czego obawiajg sie eksperci?

A) braku internetu

B) uzaleznienia

C) braku pracy

Co jest wazne wedtug tekstu?

A) korzystac caty czas

B) zachowac¢ réwnowage

C) unikac technologii
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