Polski na
wakacje

EDYCJA GCSE




Jak korzystac z tego e-booka?

Kazdy temat to jeden dzieh nauki - nie spiesz sie.
Zacznij od stownictwa - zréb wiasne fiszkil
Wypetnij ¢wiczenia pisemne - trening do Paper 4.
Nagraj sie przy zadaniach méwionych i odstuchaj.
Rob przerwy. Wakacje to tez czas na relaks!

Zaznacz ulubione zwroty - wrd¢ przed egzaminem.

Spis tresci

Rodzinairelacje Family & Relationships
Dom i mieszkanie Home & Living
Wakacje i podréze Holidays & Travel
Jedzenie i zdrowie Food & Health
Szkota i przysztosc School & Future Plans
Srodowisko Environment & Technology
Kultura i media Culture, Media & Free Time
Gramatyczne GCSE-wyzwania Grammar Challenges & Exam Tips
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! Rodzina i relacje -‘V _

Family & Relationships

Stownictwo - naucz sie tych zwrotow:

méj/moja
starszy/mtodszy
ktécic sie

wiez rodzinna
opiekowac sie

bliscy

Przeczytaj:

my rodzeristwo

older/younger wychowywac

to argue wspierac
family bond rozwiedziony/a
to look after przyrodnie rodzehnstwo
loved ones samotny rodzic

siblings

to bring up

to support

divorced

half-siblings

single parent

Moja rodzina jest dos¢ duza. Mam dwoje rodzenstwa - starszg siostre Zosie

i mtodszego brata Kube. Rodzice zawsze nas wspierali, chociaz czasem sie

ktdciliSmy. Teraz mieszkamy w réznych miastach, ale utrzymujemy kontakt

przez media spotecznosciowe i wideorozmowy.

Wskazowka GCSE:

® W opisie rodziny uzywaj czasu terazniejszego i przesziego - to pokazuje réznorodnos¢
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1 Rodzinairelacje Family & Relationships

“.. Zadania

1 Opisz swojg rodzine w 4-5 zdaniach. Uzyj przymiotnikow i réznych
czasow.

2 Ttumaczenie: "My parents have always supported each other
through difficult times."

3 Napisz wady i zalety bycia jedynakiem/jedynaczkg (min. 3 kazde).

Miejsce na dodatkowe notatki:
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1 Rodzina i relacje

Family & Relationships
Przeczytaj:
W Polsce rodzina jest bardzo wazna. Swieta takie jak Boze Narodzenie i Wielkanoc
spedza sie razem z catg rodzing. Dziadkowie odgrywajg wazng role w wychowaniu

wnukow. Coraz wiecej Polakéw mieszka za granica, dlatego utrzymanie wiezi

rodzinnych bywa wyzwaniem.

“.. Zadania

1 Napisz e-mail do przyjaciela - opisz swojg rodzine (80-100 stow).
2 Utéz 3 zdania poréwnujgce rodzine polska i brytyjska.

3  Tlumaczenie: "My grandmother takes care of my younger sister after school."
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2 Dom i mieszkanie T
S

Home & Living [ }

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

mieszkanie flat/apartment parter ground floor

piwnica basement wyposazenie furnishings

ogrzewanie heating czynsz rent

przeprowadzac sie to move house sgsiedztwo neighbourhood

garaz garage taras terrace/patio

gospodarka domowa household chores optaty bills/charges
Przeczytaj:

Mieszkamy w trzypokojowym mieszkaniu na pierwszym
pietrze. Jest jasne i przestronne, ale brakuje mi ogrédka. Moja
sypialnia jest niewielka, za to mam z okna widok na park. W

poblizu jest sklep, przystanek autobusowy i szkota.

Wskazéwka GCSE:
Uzyj trybu warunkowego: "wolatbym/wolatabym" - to

podnosi poziom odpowiedzi. .
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2 Dom i mieszkanie

Home & Living

“., Zadania

1 Opisz swoj pokdj lub wymarzone mieszkanie (5-6 zdan).

2 Ttumaczenie: "l would prefer to live in a house with a large garden in the countryside."

3 Podaj trzy zalety i trzy wady mieszkania w centrum miasta.

Miejsce na dodatkowe notatki:

H HEJEI
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2 Dom i mieszkanie

Home & Living

Przeczytaj:
Dom marzen kazdego jest inny. Jedni wolg nowoczesne apartamenty w centrum
miasta, inni - spokojne domy z ogrodem na przedmiesciach. W Wielkiej Brytanii
wiele rodzin wynajmuje domy, poniewaz ceny nieruchomosci sg bardzo wysokie.

Posiadanie wtasnego mieszkania to marzenie wielu

[/

~Zadania

1 Napisz ogtoszenie o wynajmie pokoju po polsku (50-70 stéw).

2 Pordéwnaj mieszkanie w bloku z domem jednorodzinnym.

3 Ttumaczenie: "The rent is too expensive but the neighbourhood is very safe."
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3

Wakacje i podréze

Holidays & Travel

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

zagranica
lotnisko
opdznienie
plaza
rezerwacja

odpoczynek

Przeczytaj:

W zeszte wakacje pojechaliSmy do Wtoch. LecieliSmy samolotem z
Londynu. Niestety, nasz lot miat trzy godziny opdznienia. Pomimo
tego, pobyt byt wspaniaty - zwiedziliSmy Rzym i Florencje,

jedliSmy pyszne jedzenie i kupiliSmy pamigtki dla catej rodziny.

abroad
airport
delay
beach
booking

rest/relaxation

Wskazdéwka GCSE;

Pocztowka/e-mail z wakacji: pamietaj o zwrocie do

adresata i podpisie
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wycieczka

odprawia¢ bagaz

nocleg

pamiatka

pensjonat

przygoda

trip/excursion

to check in luggage

accommodation

souvenir

guest house

adventure




3 Wakacje i podréze

Holidays & Travel

“., Zadania

1 Napisz pocztéwke z wakacji (60-80 stow).

2 Ttumaczenie: "The flight was delayed but the holiday was absolutely unforgettable."

3 Opisz najciekawsze miejsce, ktére odwiedzite$/as (5 zdan).

Miejsce na dodatkowe notatki:
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3 Wakacje i podréze

Holidays & Travel

Przeczytaj:
Polacy coraz chetniej wyjezdzajg za granice. Popularne kierunki to
Chorwacja, Grecja i Egipt. Jednak wiele oséb docenia tez uroki
wtasnego kraju - Tatry, Mazury i Wybrzeze Battyckie przyciggaja
tysigce turystéw kazdego lata. Wakacje to czas odpoczynku i

odkrywania nowych

“.. Zadania
1 Napisz plan idealnych wakacji - gdzie, jak, z kim i dlaczego (100 stow).

2 Jakie sg zalety wakacji w Polsce zamiast za granicg? Podaj 4 argumenty.

Ttumaczenie: "l prefer camping to staying in a hotel because it is
3 cheaper."
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4 Jedzenie i zdrowie

Food & Health

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

dieta

kalorycznie
witaminy
aktywnos¢ fizyczna
nawodnienie

zbilansowany positek

Przeczytaj:

Staram sie zdrowo odzywia¢, ale nie zawsze mi to wychodzi. Na $niadanie

diet

calorific
vitamins
physical activity
hydration

balanced meal

zdrowo odzywiac sie
alergia

fastfood
samopoczucie
przetworzona zywnosc

nietolerancja

to eat healthily
allergy

fast food
wellbeing
processed food

intolerance

zazwyczaj jem owsianke z owocami. W szkole czesto brakuje mi czasu na obiad,

wiec jem kanapke. Wiem, ze fastfood jest niezdrowy, ale czasem po niego

siegam. Regularnie chodze na basen.

Wskazéwka GCSE:

Uzywaj spoéjnikéw: "poniewaz", "dlatego ze", "mimo ze" -

. taczniki podnosza

ocene za
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4 Jedzenie i zdrowie

“.. Zadania

Opisz typowy dzien zywienia. Czy jest zdrowy? Dlaczego?
2 Ttumaczenie: "Eating junk food regularly can lead to serious long-term health

problems."

3 Podaj 4 konkretne sposoby na zdrowszy styl zycia nastolatka.

Miejsce na dodatkowe notatki:
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4 Jedzenie i zdrowie

Food & Health

Przeczytaj:
Zdrowe odzywianie ma ogromny wptyw na nasze samopoczucie i wyniki w nauce.
Lekarze zalecajg spozywanie duzej iloSci warzyw, owocéw i petnoziarnistych
produktéw. Wazne jest tez odpowiednie nawodnienie - nalezy pi¢ co najmniej 2 litry

wody dziennie. Mtodzi ludzie czesto ignorujg te

.. Zadania

1 Napisz artykut szkolny o zdrowym odzywianiu (80-100 stow).

2 Jakie sg skutki niezdrowego stylu zycia? Wymien 5.

3  Ttumaczenie: "My doctor advised me to eat more vegetables and drink less fizzy
drinks."
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5 Szkota i przysztosé

4
School & Future Plans

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

przedmiot subject ocena grade/mark
wymagajacy demanding matura A-level / final exam
studia university studies zawod profession/job
ambicja ambition praktyki work experience
stypendium scholarship rekrutacja enrolment
kurs zawodowy vocational course cv CV/résumé

Przeczytaj:

Szkota bywa stresujgca, ale staram sie dawac z siebie wszystko. Moim ulubionym
przedmiotem jest biologia, bo chce zostac¢ lekarzem. Po maturze planuje studiowac

medycyne. Wiem, ze to trudna droga, ale mam silng motywacje i wsparcie rodziny.

Wskazéwka GCSE:
Tryb warunkowy "chciatbym/chciatabym" + bezokolicznik -

O obowigzkowy w opisie planéw.
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5 Szkota i przysztosé

School & Future Plans

“.. Zadania

1 Jakie sg twoje plany na przyszto$¢? Opisz szczegétowo (5-6 zdan).

2 Ttumaczenie: "l would like to study law at a prestigious British university."

3 Jakie umiejetnosci sg najwazniejsze w dzisiejszym rynku pracy? Podaj 4.

Miejsce na dodatkowe notatki:
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5 Szkota i przysztosé

School & Future Plans

Przeczytaj:

Wybor zawodu to jedna z najtrudniejszych decyzji w zyciu mtodego cztowieka. Rynek

pracy stale sie zmienia - zawody przysztosci to gtdwnie IT, inzynieria i ochrona

Srodowiska. Coraz wiecej

miodych wybiera kursy zawodowe zamiast tradycyjnych studiow. Praktyki zawodowe

pomagajg zdoby¢

“.. Zadania

1 Napisz list motywacyjny do polskiej szkoty letniej (80 stow).

2 Pordéwnaj studia wyzsze z kursem zawodowym - wady i zalety kazdego.

3 Tlumaczenie: "Without good grades it will be difficult to get into university."
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6  Srodowisko i

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

zanieczyszczenie pollution odnawialne zrédta energii renewable energy

recykling recycling Slad weglowy carbon footprint

sztuczna inteligencja artificial intelligence uzaleznienie addiction

media spotecznosciowe social media prywatnos¢ privacy

elektrownia wiatrowa wind turbine globalne ocieplenie global warming

cyberbezpieczenstwo cybersecurity ekologia ecology
Przeczytaj:

Zmiany klimatyczne to jeden z najwiekszych problemdw wspétczesnego Swiata. Recykling i
oszczedzanie energii to wazne kroki, ale potrzebujemy tez zmian systemowych.
Technologia moze pomadc - na przyktad samochody elektryczne i odnawialne zrodta

energii. Kazdy z nas moze zrobic

Wskazéwka GCSE:
Opinia musi zawieraé: teze, min. 2 argumenty i

) podsumowanie. Uzyj "moim zdaniem".
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6  Srodowisko

~Zadania

Podaj trzy problemy ekologiczne i po dwa mozliwe rozwigzania.

Ttumaczenie: "Young people need to significantly reduce their use of social
media."

Napisz opinie: Czy technologia pomaga czy szkodzi Srodowisku? (5 zdan)

Miejsce na dodatkowe notatki:
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7 Kultura i media .h

Culture, Media & Free Time

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

czas wolny free time hobby hobby

kino cinema serial TV series

podcasty podcasts czytac to read

tworczosc creativity bilety tickets

streaming streaming festiwal festival

wystawa exhibition literatura literature
Przeczytaj:

W wolnym czasie lubie oglgdac seriale po polsku - to Swietny sposéb na
nauke jezyka! Ostatnio skonczytem/skoriczytam serial o polskiej historii.
Poza tym interesuje sie fotografig i od czasu

do czasu wychodze na wystawy. Uwazam, ze kultura poszerza horyzonty.

Wskazéwka GCSE:
Uzasadnienie opinii jest kluczowe. Nie wystarczy "lubie" -

® wyjasnij zawsze DLACZEGO.
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7 Kultura i media

Culture, Media & Free Time

[/

_Zadania

1 Opisz swoje ulubione hobby i dlaczego je lubisz (5-6 zdan).

2 Ttumaczenie: "l prefer watching Polish films because it helps me practise
the language."

3 Jakarole odgrywajg media w zyciu nastolatka? Napisz 4 punkty.

Miejsce na dodatkowe notatki:
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7 Kultura i media

Culture, Media & Free Time

Przeczytaj:
Polska kultura jest bogata i réznorodna. Muzyka Chopina, filmy
KieSlowskiego, literatura Szymborskiej - to tylko kilka przyktadéw
polskiego wktadu w kulture sSwiatowg. W Wielkiej Brytanii dziata wiele

polskich klubdéw kulturalnych i swietlic. Polskie festiwale sg coraz

“.. Zadania

1 Napisz recenzje ostatnio obejrzanego filmu lub serialu (80 stow).

2 Pordwnaj czytanie ksigzek z oglgdaniem serialu - co jest lepsze i dlaczego?

3 Tiumaczenie: "Polish culture is very important to me even though I live in the UK."
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8 Gramatyczne GCSE Wyzwania

Grammar Challenges & Exam Tips

Stownictwo - naucz sie tych zwrotéw:

czas terazniejszy present tense czas przeszty past tense

czas przyszty future tense tryb warunkowy conditional mood

przymiotnik adjective rzeczownik noun

zaimek pronoun odmiana przez przypadki declension

aspekt dokonany perfective aspect aspekt niedokonany imperfective aspect

zdanie ztozone complex sentence spéjnik conjunction
Przeczytaj:

W egzaminie GCSE Polish sprawdzana jest znajomos¢ trzech czasow.
Wazne jest stosowanie roznorodnych struktur gramatycznych.
Egzaminatorzy doceniajg uzycie trybu warunkowego oraz zdan

ztozonych. Dbaj o polskie znaki diakrytyczne - majg znaczenie!

Wskazéwka GCSE:
Znak diakrytyczny zmienia znaczenie: "bak" (tank) vs "bagk"

O (bumblebee). Cwicz polska pisownie/
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8 Gramatyczne GCSE Wyzwania

Grammar Challenges & Exam Tips

1/

. Zadania
1 Wstaw czasownik: Wczoraj (ja/isc) do sklepu.

2 Napisz jedno zdanie w kazdym czasie: terazniejszym, przesztym i przysztym.

3  Przettumacz: "If | had more time, | would learn more Polish every day."

Miejsce na dodatkowe notatki:

Wskazéwka GCSE:

Znak diakrytyczny zmienia znaczenie: "bak" (tank) vs "bagk" (bumblebee). Cwicz polska
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Sciggawka: Czasy i tryby

Grammar Reference - Tenses & Moods

Czas terazniejszy (Present)

Ja czytam, Ty czytasz, On/Ona czyta I read /1 am reading

Czas przeszty (Past)

Ja czytatem/am, Ty czytates/as | read / | was reading

Czas przyszty (Future)

Bede czytac / przeczytam I will read

Tryb warunkowy (Conditional)

Czytatbym/abym | would read

Aspekt dokonany (Perfective)

Przeczytatem (I finished reading) Completed action

Aspekt niedokonany (Imperfective)

Czytatem (I was reading) Ongoing/repeated

Przydatne spdjniki (connectives):
poniewaz because  chociaz although  jednak however  dlatego therefore

mimo ze even though zeby in order to gdy when  jesli if

Wskazéwka GCSE:

Na egzaminie GCSE uzyj co najmniej 4 r6znych spojnikéw - pokazesz zakres struktur
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Wakacyjny Stowniczek GCSE

Summer Vocabulary Bonus List

Na plazy
opalenizna

lezak

W gérach
szlak turystyczny

widok

W miescie
muzeum

przewodnik

Transport

pociag

rejs

suntan

sunlounger

hiking trail

view

museum

guide (person/book)

train

cruise

© jezykpolskiwuk.co.uk * Polski na Wakacje - GCSE + strona 28

krem z filtrem

parasol plazowy

schronisko

mapa turystyczna

rynek

atrakcja turystyczna

autobus

wynajem samochodu

suncream

beach umbrella

mountain hut

tourist map

market square

tourist attraction

bus

car rental

fale waves
szczyt summit
zwiedzanie sightseeing
samolot plane
N
-~ 7



Md@j Plan Nauki na Wakacje

My Summer Study Planner

Proponowany plan 4-tygodniowy:

Rodzina & Dom

Tydzien
Tematy 1-2 Pon Wt Sr Czw Pt
Wakacje & Zdrowie

Tydzien
Tematy 3-4 Pon Wt Sr Czw Pt
Szkota & Srodowisko

Tydzien
Tematy 56 Pon Wt Sr Czw Pt
Kultura & Gramatyka

Tydzien

Tematy 7-8 + p"o°w"térka we St Caw

#. Moje cele na te wakacje:

1. Opanuje stownictwo z tematow.
2. Napisze co najmniej wypracowan.
3. Powtérze zasad gramatycznych.

4. Moja ocena GCSE Polish to bedzie:

Pt

Sob

Sob

Sob

Sob

Nd

Nd

Nd

Nd

Pamietaj: nawet 20 minut dziennie robi OGROMNA réznice!
Konsekwencja jest wazniejsza niz intensywnosc¢. Powodzenia!

Wskazéwka GCSE:
Zaplanuj nauke z wyprzedzeniem. Podziel materiat na mate

porcje - tatwiej zapamietasz! O
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Md@j Plan Nauki na Wakacje

My Summer Study Planner

Proponowany plan 4-tygodniowy:

Rodzina & Dom

Tydzien
Tematy 1-2 Pon Wt Sr Czw Pt
Wakacje & Zdrowie

Tydzien
Tematy 3-4 Pon Wt Sr Czw Pt
Szkota & Srodowisko

Tydzien
Tematy 56 Pon Wt Sr Czw Pt
Kultura & Gramatyka

Tydzien

Tematy 7-8 + p"o°w"térka we St Caw

#. Moje cele na te wakacje:

1. Opanuje stownictwo z tematow.
2. Napisze co najmniej wypracowan.
3. Powtérze zasad gramatycznych.

4. Moja ocena GCSE Polish to bedzie:

Pt

Sob

Sob

Sob

Sob

Nd

Nd

Nd

Nd

Pamietaj: nawet 20 minut dziennie robi OGROMNA réznice!
Konsekwencja jest wazniejsza niz intensywnosc¢. Powodzenia!

Wskazéwka GCSE:
Zaplanuj nauke z wyprzedzeniem. Podziel materiat na mate

porcje - tatwiej zapamietasz! O
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