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=" AWARYINY NA UPAL
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Jak przetrwacl lato w miescie i nie przykleié si¢ do chodnika?

—

Lato w miescie potrafi byc super. Sa lody, fontanny, wakacyjne spacery,

krétkie rekawki i dni, kiedy mozna powiedziec: "Dzisiaj nic mi si¢ nie chce,

bo jest za goraco”. Niestety lato ma tez swoja trudniejsza strone. Czasami
stonce grzeje tak mocno, ze chodnik wyglada jak patelnia, tramwaj przypomina
piekarnik, a tawka w parku jest tak goraca, ze mozna by na niej podgrzac nalesnika.

W taki dzieh cztowiek szybko traci sity. Najpierw méwi: "Ale piekna pogoda!”.
Potem: "Troche ciepto”. A po pieciu minutach: “Ratunku, zamieniam si¢ w tost!".
Dlatego warto mie¢ plan awaryjny. Nie taki z tajnej bazy szpiegéw, ale zwykty,
miejski plan na upat.

Po pierwsze: pij wode. Woda to twdj najlepszy kolega w goracy dzien.
Nie czekaj, az jezyk przyklei ci si¢ do podniebienia jak znaczek do koperty.
Pij matymi tykami przez caty dzien. Mozesz dodal cytryne, miete albo
kostki lodu, jesli chcesz poczué sie jak wtasciciel luksusowej lemoniady.

Po drugie: szukaj cienia. Cien to nie nuda. Cien to ratunek! Drzewo, parasol,
przystanek, biblioteka, muzeum, sklep, a nawet kawatek muru — wszystko
sig liczy. W cieniu mozna odpoczaé, ztapac oddech i przestac wygladac i
Jjak pomidor po maratonie.

Po trzecie: ubierz si¢ madrze. Czarna bluza w lipcu? Odwaznie, ale po co?
Wybierz jasne, lekkie ubrania. Czapka tez jest dobrym pomystem. Moze nie
zawsze wyglada jak korona kréla wakacji, ale chroni glowe, a gtowa przydaje sie
do wielu waznych rzeczy, na przyktad do myslenia o lodach. f

Po czwarte: ruszaj sie rano albo wieczorem. W potudnie lepiej nie biegac
po miescie jak bohater filmu akcji. Wtedy nawet gotebie chodza wolniej

i udaja, ze maja wazne spotkanie w cieniu. Spacer, rower czy plac zabaw !
sa duZo przyjemniejsze, kiedy stonce troche odpusci.

Po pigte: jedz lekko. W upat wielki, goracy obiad moze sprawié, ze cztowiek

chee tylko lezeé i patrze¢ w sufit. Owoce, jogurt, satatka, kanapka i oczywiscie
lody brzmia znacznie lepiej. Lody nie rozwigza wszystkich probleméw, ale wiele
z nich potrafig chwilowo uciszyc.

Po szoste: miej plan B. Jesli na dworze jest za goraco, wybierz kino, biblioteke,
muzeum, domowy namiot z koca albo misje specjalng: “Nie ruszam sie spod
wiatraka”. Mozesz tez zrobi¢ wachlarz z kartki. Najlepiej z takiej, ktorej juz

nie potrzebujesz. Zeszyt z matematyki dziata wyjatkowo dobrze, ale tylko wtedy,
gdy nikt nie patrzy.
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[ Podsumowanie:

I _ Lato w mieicie to nie wyrok, tylko wyzwanie. Wystarczy woda, cien, czapka,

| 7 ™ troche rozsadku i dobry humor. A jesli wszystko zawiedzie, zostaje ostatni

\ N punkt planu awaryjnego: lody. Najlepiej duze. Dla bezpieczenstwa oczywiscie.
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2. MOJ MIEISKI

LA PRZETRUANIA .

Upat w miescie ? Spoko! Mam plan!

Lapisz swoje sposoby na chtodne i fajne lato.

o S R N

Gdfj jest goraco, pije...
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; M{}JE ulubione miejsce z cieniem tor
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,33,} Do plecaka na lato pakuje...
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4 Na szybkie ochtodzenie wybieram...
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é‘ }J Méj wakacjjng hit w mieécie to...

Pamigta.j: Lato w mieécie to nie wyrok - to wg_zwanie,! @
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Lakres| lepszg opcje na upalng dzien w miescie.
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POGODA NA 7YWO - __.“ -

D WIADOMOSCI L MIASTA
i Mm.
Uczen zostaje prezenterem i méwi
prognoz¢ z przesadg i humorem: ; ;

J

Dzien dobrg!' Dzi$ w miescie jest tak 3ora‘co,w
ze gotebie szukaja cienia pod hulajnoga,
a tramwaje marzg o lodach.

Na rynku 35 stopni, przy fontannie ttum

jak na koncercie.
Jedli wychodzisz z domu, zabierz wode,

o

k czapke i dobry humor!
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5. SLOMA, KTORE ROZPSY SI W UPALE




7. MINE KOMIKS - oz w wc
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1. Jest rano. Co robi bohater?
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2. W potudnie robi si¢ gorgco. Co sig dzieje?
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3. Jak bohater ratuje si¢ przed upatem?
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Mo'!e 3 Patentg no lato w miescie:
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